
Pour un été joyeux pour tout le monde!
Chacun aime vivre sa vie de manière plaisante en jouant, en étant en compagnie 
d'autres individus, ou simplement en se prélassant tranquillement au soleil, et 
cet intérêt à vivre une vie la plus heureuse et la plus longue possible 
existe chez tous les êtres sensibles; les humains, les kangourous, les bisons, les 
lapins, les dindes, les chats, les cochons, les hippocampes, les chevaux... Aucun 
être sensible n'aimerait se voir privé de la capacité de vivre des instants joyeux. 
Mais malheureusement  notre culture ne prend généralement pas en compte 
les intérêts des animaux, alors que les individus eux-mêmes ne pourraient 
même pas penser à faire du mal à un animal. Est-ce qu'une personne ayant une 
bonne  santé  mentale  pourrait  avoir  l'idée  étrange,  en  voyant  un  cochon 
s'amusant dans l'herbe, de l'attraper violemment, l'immobiliser contre son gré et 
le tuer en lui tranchant la gorge? Bien sûr que non. Pourtant notre culture et 
notre éducation construisent des comportements qui engendrent ce type de 
pratiques. Certaines personnes sont en effet  réduites à tuer des animaux 
tous les jours dans les abattoirs, car on nous a appris depuis petits à manger 
de  la  viande  avant  même qu'on  se  soit  rendus  compte  que  c’est  en  fait  des 
morceaux  d'animaux  tués.  Dans  la  préhistoire les  humains  ne  savaient 
cultiver  ni  légumes,  ni  céréales  et  étaient donc obligés  de chasser des  autres 
animaux  pour  survivre,  mais  actuellement la  situation  est  clairement 
différente et nous avons la chance de pouvoir manger des spaghettis, du riz, 
des fallafels, du couscous, des lentilles, des haricots, des pois cassés et beaucoup 
d'autres  bonnes  choses  qui  contiennent  toutes  les  protéines  et  vitamines 
nécessaires et qui ont l'énorme avantage de ne pas impliquer la tuerie des 
animaux. Il  est  donc  grand  temps  de  rompre  avec  notre  héritage 
préhistorique et développer des nouvelles habitudes bénéfiques pour tous 
les  êtres  sensibles.  Par  exemple  lorsqu'on  fait  des  grillades  nous  pouvons 
facilement faire griller des poivrons, des courgettes, du maïs, des tomates, du 
tofu, des champignons ou des aubergines, ce qui est bien entendu infiniment 
mieux que de faire griller des morceaux de cadavres d'animaux.

Aucun être sensible ne veut se retrouver enfermé dans un camion allant 
à l'abattoir, ni être en train de suffoquer dans un filet de pêche, alors 

faisons les choix nécessaires pour que l'été soit un bon moment pour tous!

Nous pouvons vivre sans exploiter les animaux!

Lausanimaliste.org
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