
POUR UNE JOURNÉE VÉGÉTARIENNE PAR SEMAINE... 
 
La production de la viande engendre de lourdes conséquences pour l'environnement, en polluant l'air (au moins 51% de l'ensemble des gaz 
à effet de serre d'origine humaine proviennent de l'élevage), en polluant l'eau (déjections des animaux / engrais et pesticides épandus sur les 
cultures de fourrage), en gaspillant de l'énergie (1 kilo de bœuf = 7 à 10 litres de pétrole), en gaspillant de l'eau (1 kilo de bœuf = 15'000 litres 
d'eau), et en provoquant une déforestation massive (1 kilo de bœuf = 170 mètres carrés de forêt définitivement anéantis). La pêche, de son 
côté, engendre un dépeuplement des océans et des mers, et de plus en plus d'espèces marines sont menacées. 

La production de viande affame le tiers-monde : il faut en moyenne 9 kilos de céréales pour produire un kilo de viande. La plupart de ces céréales proviennent des 
pays du sud, alors que près d'un milliard de personnes y souffrent de la faim. 

Une consommation quotidienne de viande est un facteur important de risque pour la santé, en particulier les cancers, les maladies cardio-vasculaires, l'obésité, le 
diabète, etc. 

La production de viande est issue de l'exploitation brutale d'êtres sensibles, les animaux. Chaque année, près de 55 milliards d'animaux terrestres et 150 millions de 
tonnes de poissons sont tués pour leur chair. 

Pour ces raisons, les soussigné-e-s demandent l'instauration d'une journée végétarienne par semaine dans les établissements publics (hôpitaux, 
écoles, etc.) et invitent les établissements privés à faire de même.  
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Merci de renvoyer cette pétition, même partiellement remplie, à Végésanté, chemin des Vignes 2, 1020 Renens. 


