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Végétarisme Les initiatives citoyennes et vertes fleurissent dans les cantons de Vaud et de Genéve pour limiter la
consommation de viande et de poisson chez les éléves. Une maniére selon eux de garantir I'’équilibre écologique de la planéte

Cynthia Gani

Ce jeudi midi, les steaks hachés
sont avalés sans états d'ame par
les enfants de la cantine des Pa-
quis, en ville de Genéve. Ils sont
loin d'imaginer que certains s'ac-
tivent pour faire disparaitre
viande et poisson de leurs assiet-
tes une fois par semaine. Une
nouvelle cause a la mode, portée
par Paul McCartney lui-méme de-
vant le Parlement européen en
décembre, et défendue par des
initiatives citoyennes et politi-
ques en Suisse. La lutte s'annonce
apre: les opposants dénoncent
une nouvelle offensive des te-
nants de I'hygiénisme.

Dans le canton de Vaud, l'idée a
été lancée par l'association Végeé-
santé, sous forme de pétition,
puis politisée par les écologistes
aux plans communal, cantonal et
fédéral. A Genéve, une pétition
lancée par un groupe de citoyens
circule aussi, et des élus seront
contactés la semaine prochaine,
assure Betrand Cassegrain, I'un
des fers de lance du mouvement.
Principal argument des tenants
de la journée végétarienne: le pié-
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«Encore une de ces
modes d la noix,
comme linterdiction

de fumer dans
les bistrots!»

tre bilan environnemental de
I'élevage, attesté par un rapport
de la FAO (organisation des Na-
tions unies pour I'alimentation et
l'agriculture) en février.

[étude soulignait que I'indus-
trie de la viande est responsable
de 18% des émissions de gaz a
effet de serre. Que la production
de viande est une des causes ma-
jeures de la déforestation, du gas-
pillage et de ld pollution accrue
de I'eau. De quoi donner de nou-
velles armes aux anti-viande, en
plus des questions d'éthique, de
bien-étre animal ou de santé.
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La cuisine scolaire de Saint-Gervais, a Genéve. Diététicienne au Service de santé de la jeunesse, Marie-Pierre Theubet est acquise a l'idée de la journée végétarienne:
«Au nom de la biodiversité, cela se justifie pleinement. Et cela ne pose aucun probléme au plan nutritionnel: on peut tout d fait se passer de viande.» ARCHIVES
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Yves Ferrari, président des
Verts vaudois, n'est pas végétarien
- «Jaime bien manger un bon
morceau de viande» -, mais il est
décidé a éveiller les consciences.
Le plan de bataille est rodé: deux
élues de Lausanne et de Morges
plaident devant leurs communes
en faveur de la journée sans
viande, volaille ni poisson dans
les cantines scolaires, Yves Ferrari
milite au Grand Consell et, enfin,
la conseillére nationale Adéle
Thorens Goumaz agit sous la
Coupole fédérale en réclamant
«que la Confédération réfléchisse
a l'intégration de l'alimentation
dans la politique climatiquen.

Pas végétarienne non plus,
I'élue estime que se priver de
temps en temps de viande est un
geste écologiste «a la portée de
tout le monde, davantage que le
fait de renoncer a la voiturer.
Pour Yves Ferrari, «il ne s'agit pas
d'interdire mais de susciter une
remise en question. Avec la mon-
dialisation, on ne sait plus d'ot
vient ce qu'on mange et comment
cela a été produit. Je suis favora-
ble a un retour aux valeurs de la
terre et a la prise de conscience de
'impact de notre alimentation
sur I'environnement.»

Les Verts savent qu’ils satta-
quent a un tabou. La liberté indi-

[exemple de I'école Steiner a Genéve

Les éléves

de I'établissement

se contentent de manger
de la viande une fois

par semaine

Alors que certaines cantines'se
tatent sur l'introduction d'une
journée végétarienne par se-
maine, I'école Rudolf Steiner de
Genéve a adopté la philosophie
inverse: dans cet établissement
privé qui accueille les 2-18 ans, les
éléves n'ont droit qu’a un seul re-
pas hebdomadaire avec viande ou
poisson. Une maniére de faire ra-
dicale, mais librement consentie:
«Chez nous, I'école est autogérée
par les parents et les professeurs,
qui définissent les lignes directri-

ces de la cantine», affirme Denis
Séchaud, membre de la direction
de I'école Steiner.

Le virage bio

Cela fait une dizaine dannées
que I'établissement a opté pour le
bio, «bien avant que c-e soit dans
I'ére du temps». La décision de ré-
duire drastiquement le nombre de
repas carneés a été dictée a la fois par
des impératifs économiques et par
la volonté d'offrir aux éléves une
alimentation saine, explique Denis
Séchaud. Les seuls qui sen plai-
gnent parfois, ce sont les éléves du
secondaire, qui ont toutefois le
droit de prendre un des quatre re-
pas a l'extérieur «pour d’évidentes
raisons sociales». Pour les autres, la
cantine est obligatoire chaque
jour.

Au menu, on trouve par exem-
ple une salade de batavia et dou-
cette garnie de graines germées en
entrée, un couscous végétarien et
ses légumes variés en plat princi-
pal et un sorbet mangue sauvage
maison pour le dessert. Ou encore,
une salade verte de saison et racine
de carotte rouge au gomasio (con-
diment composé d'un mélange de
sésame grillé et de sel marin), un
panaché de riz et lentilles avec du
tofu mariné au tamari (sauce de
soja traditionnelle japonaise) suivi
d'une tartelette au citron maison.

Pour lutter contre les préjugés
anti-légumes, les éléves sont sensi-
bilisés a travers des cours de jardi-
nage et de cuisine. Pour Denis Sé-
chaud, c’est un impératif: «Le souci
de la nature fait partie de notre
pédagogie.» C. G.

viduelle est en jeu, et les premié-
res réactions a loffensive sont
parfois violentes, dans un esprit
«touche pas a mon steak», rap-
porte Adéle Thorens Goumaz. A
I'instar de la colére du paysan et
ex-conseiller national genevois
John Dupraz, qui s'éléve contre
une idée «d'une stupidité infa-
mante! Contrairement a ce que
l'on raconte, la biodiversité n'est
absolument pas en danger. Dans
notre société pourrie gatée, on ne
sait plus quels problémes s’inven-
ter. Encore une de ces modes a la
noix, dans la lignée de I'interdic-
tion de fumer dans les bistrots!»
Plus modéré mais tout aussi
circonspect, le magistrat socia-
liste Manuel Tornare, responsable
de la Jeunesse en Ville de Genéve:
«Encore un gadget bobo, comme
souvent avec les Verts! Autant
réintroduire le poisson tous les
vendredis a la cantine...» Lédile
assure que depuis son arrivée au
département, il a agi en profon-
deur: tous les menus des restau-
rants scolaires ont été revus «en
fonction de quatre critéres: qua-
lité, quantité, sécurité alimen-
taire et diversité». Les cantines
travaillent avec le label «Four-
chette verte», décerné aux plats
du jour équilibrés, des ateliers cu-
linaires sont organisés lors de la
Semaine du gott et une journée
annuelle végétarienne est obser-
vée en collaboration avec le WWE.
Pas stir que le mouvement anti-
viande se satisfera de ces bonnes
actions. Diététicienne au Service
de santé de la jeunesse du canton
de Genéve, Marie-Pierre Theubet

est acquise a l'idée de la journée
végétarienne: «Au nom de la bio-
diversité, cela se justifie pleine-
ment. Et cela ne pose aucun pro-
bléme au plan nutritionnel: on
peut tout a fait se passer de
viande. En terme de protéines,
100 gr de viande équivalent a 60
grammes de fromage, deux
yaourts, deux ceufs, 150 gr de tofu
ou 200 grammes de lentilles.»

La viande, on en mange trop.
En Suisse, la consommation
moyenne s'éléve a 53 kilos par
personne, alors que les recom-
mandations sanitaires la limitent
a 36 kilos. «Si vous allez chez le
boucher en demandant de quoi
nourrir quatre personnes, il vous
proposera un kilo, alors que 100
grammes par personne suffisent.
Cest culturel, pour certains, un
menu sans viande passe pour ra-
din», analyse Marie-Pierre Theu-
bet.

Méme si le caractére militant
de la démarche peut crisper, la
diététicienne estime que la res-
ponsabilité des collectivités de
préserver la biodiversité l'em-
porte sur la liberté individuelle. Il
faudrait en revanche éviter, esti-

-me-t-elle, le dogme de la journée

végétarienne du lundi: mieux
vaut changer de jour chaque se-
maine.

Si les écoles publiques résis-
tent au mouvement, certains éta-
blissements privés sont séduits. A
I’école Rudolf Steiner de Genéve,
on a carrément décidé de fermer
les portes de la cantine a la viande
tous les jours, sauf une fois par
semaine (lire ci-contre)...
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