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ÉCOLOGIE

La viande est-elle une menace?

Sauver la planète en cessant de
manger des steaks, les végétariens
y croient. Pourtant, les Romands en
consomment toujours plus

Sébastien Jost - le 22 juin 2009,
23h40
Le Matin

114 commentaires

«Rien ne peut être aussi bénéfique à la
santé humaine et augmenter les
chances de survie de la vie sur terre
que d'opter pour une diète
végétarienne.» Cette citation d'Einstein,
les végétariens ne vont pas la laisser
tomber dans les oubliettes. Les
arguments écologiques sont de plus en
plus souvent utilisés pour dénoncer la consommation de viande. Ce qui ne plaît pas
beaucoup aux producteurs de steaks et de boudin.

Consommation en augmentation
Dernier conflit en date soulevé par «Le Matin Bleu», celui qui oppose la Migros et le
WWF à Pro Viande. A la fin d'un album d'autocollants, l'association de protection de
la nature conseille aux enfants de limiter leur consommation. Elle explique que cela
permettra de sauver la forêt tropicale, détruite au profit de champs de soja utilisé
pour nourrir le bétail. Un argument réfuté par l'interprofession suisse de la filière
viande, qui affirme qu'au Brésil cette plante est cultivée dans les régions côtières
et non au détriment de la forêt. Toujours est-il que les arguments des antisaucisses
sont nombreux. Se priver de cervelas pourrait-il sauver la planète?

Si tel est le cas, le chemin est encore long pour que les Suisses renoncent à la
viande. Car ce sont des carnassiers. Depuis 2006, la consommation de ce produit
augmente en Suisse. L'année dernière, les ménages privés suisses ont consommé
près de 250 000 tonnes de viande et de produits carnés. Globalement, on a mangé
3% de viande en plus.

Davantage de volaille
La consommation par habitant ayant augmenté de 52,49 à 53,43?kg (+1,8%), la
volaille (+7,3%) et le boeuf (+5,8%) ont été plébiscités au détriment du veau
(-3,7%), du porc (-0,9%) et de l'agneau (-2,3%). La plus grosse part revient aux
produits carnés (avec 38,6%), par exemple les saucisses à rôtir ou les produits de
charcuterie. Pour ce qui est de la viande fraîche, les ménages privés ont pour la
première fois consommé davantage de volaille que de porc (42 500 tonnes contre
42 300). Les Suisses romands sont pour beaucoup dans cette statistique.

Une source de protéines, de fer et de vitamines
Grâce à l'élevage du bétail, des terrains qui ne peuvent pas être mis en valeur autrement
le sont. Selon l'interprofession suisse de la filière viande, les pâturages dans les Alpes qui
servent à nourrir le bétail ne peuvent pas être utilisés pour produire des céréales ou des
légumes. Selon l'organisation, les reproches de gaspillage du sol qu'on fait à la production
de viande ne tiennent donc pas. Celà prône en faveur de la production locale, qui est,
selon Pro Viande, gage de qualité.

La qualité nutritive de la viande est l'argument le plus souvent mis en avant
pour défendre cet aliment. La diététicienne Jannick Grin confirme cette
affirmation. Mais attention aux quantités. La spécialiste remarque que souvent
les adultes mangent des portions de 200 à 250 g, alors qu'il faudrait se tenir à
100-120 g.

Pro Viande le clame haut et fort: la viande est une excellente source de
protéines de bonne qualité. Les protéines animales possèdent la particularité
d'apporter en quantité importante tous les acides aminés indispensables dont
l'organisme a besoin. Pour une femme de 60 kg, une portion de 100 g de
rumsteck grillé couvre 52% de ses apports nutritionnels conseillés en
protéines.

La viande est l´une des premières sources de vitamines du groupe B de notre
alimentation. Par exemple, une escalope de veau poêlée de 100 g couvre 83%
des besoins journaliers d´une femme en vitamine B12.

La viande en contient une grande diversité et elle fournit une bonne partie du
fer nécessaire à l'organisme. Les aliments les plus riches en fer sont les abats
(boudin, foie, rognons, coeur...) et les viandes rouges (boeuf, agneau).
Certains poissons et les fruits de mer en contiennent aussi beaucoup. La
viande couvre aussi une grande partie des besoins en zinc.

Accueil / Actu / Suisse

Faut-il interdire la
burqa en Suisse?

Le débat

Toutes les infos sur
le virus. Notre
dossier.

Grippe A

Toute l'actu
économique

Economie

L'actualité passée à
la moulinette de
l'humour!

Le dessin du jour

Notes de Peter
Rothenbühler

Blog de la semaine

La viande est-elle une menace? | LeMatin.ch http://www.lematin.ch/actu/suisse/viande-menace-135739

1 of 8 6/25/09 6:07 PM



      

114 commentaires

23.06.2009 - 00:03 par Vincent Favre > Signaler un abus

23.06.2009 - 00:33 par Anne123 > Signaler un abus

De nombreux paysans travaillent grâce à l'élevage du bétail, explique Pro
Viande. Les chiffres sont parlants. La filière viande est une ramification
importante de la branche suisse des denrées alimentaires. Elle emploie près de
25 000 personnes et valorise près d'un tiers de toute la production agricole. En
2008, la production animale représentait 49,6% de la valeur de production
agricole, revenant pour moitié à la production de viande (49,3%) et pour
l'autre moitié à la production de lait (47,2%). Le chiffre d'affaires généré par la
viande dans le commerce de détail atteignait 5,6 milliards de francs pendant
l'année et il a constamment augmenté ces dernières années.

Manger de la viande, ça tue et ça pollue

Des sols, tout d'abord. Avec la même surface utilisée pour obtenir un kilo de
viande, on pourrait produire 200 kg de tomates ou 160 kg de pommes de
terre. D'eau, ensuite. «Avec la quantité utilisée pour produire un kilo de
viande, on pourrait se doucher quotidiennement pendant une année», relève
Isabelle Chevalley. Pour la présidente d'Ecologie libérale, des propositions
comme le lundi sans viande sont de très bonnes idées. «Il faut manger moins
de viande et consommer de la production locale», relève-t-elle. Autre
argument des végétariens, la nourriture utilisée pour nourrir le bétail pourrait
servir à l'alimentation humaine. «La moitié des céréales produites dans le
monde sert à nourrir les animaux pour la production de viande», explique
Ananda Tyrell, vice-présidente de l'Association suisse pour le végétarisme
(ASV). Si les Américains consommaient 10% de viande en moins, la quantité
de céréales économisée pourrait nourrir un milliard de personnes souffrant de
la faim.

Selon une étude allemande, l'élevage produit autant de CO2 que la circulation
automobile, soit 133 millions de tonnes par an au pays de BMW. Cela
augmente donc l'effet de serre. Tout comme le méthane produit par les
animaux, lorsqu'ils rotent et qu'ils pètent. Les 1,3 milliards de bovins qui
vivent sur terre produisent 12% des émissions de ce gaz qui a un effet de
serre 20 fois plus puissant que celui du CO2. Les excréments du bétail sont
aussi une forte source de pollution.

Trente millions de cadavres d'animaux, c'est le bilan annuel de la
consommation de viande indigène en Suisse. Pour les végétariens, les
conditions d'élevage intensif et l'abattage d'animaux uniquement pour
satisfaire sa gourmandise ne sont pas justifiés. Et l'ASV de signaler que la
plupart des enfants répugnent à manger des aliments provenant d'un animal
mort et ne s'y habituent souvent qu'à contrecoeur. «Manger de la viande est
une erreur qui est devenue une habitude», regrette Ananda Tyrell. Qui n'a
jamais forcé son fils, aujourd'hui Mister Suisse romande, à consommer de la
bidoche. «Une chèvre ne va pas chasser un lapin, fait remarquer Ananda
Tyrell. Toutes les espèces se nourrissent selon leur nature. Sauf l'homme.»
Selon la responsable de l'ASF, l'homme n'est ni carnivore, ni herbivore mais
frugivore. Son anatomie (dents, tube digestif, estomac, etc.) est faite pour
manger des fruits et des végétaux. Pas de la viande. Selon les végétariens, en
renonçant à un régime carné, on évite les problèmes de diabète, de cancer,
d'obésité et d'ostéoporose. Et en élaborant bien son alimentation, on ne
souffre d'aucune carence en tirant un trait sur la viande.

LE DEBAT DU "MATIN"

Faut-il encore manger de la viande?

Réagissez à cet article en laissant un commentaire.

Vos réactions

Bien sûr qu'il faut refuser de manger les autres animaux (et oui nous en
sommes aussi!). Comment notre société peut se dire civilisée alors que des

êtres sensibles se font égorger dans les abattoirs pour un simple plaisir gustatif?
Ce massacre doit être aboli au plus vite et le spécisme primaire dont font preuve
les exploiteurs d'animaux doit être vivement combattu.

C'est logique, on ne pourra respecter la Terre que lorsqu'on respectera la vie
tous les autres terriens ressentant des émotions et partagent l'habitat de

cette planète avec nous.

Il est en effet plus que raisonnable de penser que nos relations aux autres
êtres possédant une sentience doivent être radicalement remises en question.

Par ailleurs, ce sont les poissons qui sont tués de la manière la plus atroce, on les
fait mourir lentement par suffocation dans les filets de pêche...
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23.06.2009 - 00:48 par nietzsche > Signaler un abus

23.06.2009 - 00:54 par Efdepe > Signaler un abus

23.06.2009 - 03:50 par jpmartinet > Signaler un abus

23.06.2009 - 03:53 par jpmartinet > Signaler un abus

23.06.2009 - 05:17 par kalisemanina3 > Signaler un abus

23.06.2009 - 06:04 par hierodule > Signaler un abus

23.06.2009 - 06:43 par bgd > Signaler un abus

23.06.2009 - 07:16 par On ne me fera pas taire > Signaler un abus

23.06.2009 - 07:26 par rodgeur > Signaler un abus

23.06.2009 - 07:31 par jenaipaslagrippe > Signaler un abus

23.06.2009 - 07:36 par Paf Le Chat > Signaler un abus

23.06.2009 - 07:38 par minette66 > Signaler un abus

23.06.2009 - 07:47 par sasquatch > Signaler un abus

23.06.2009 - 07:57 par Mokeur > Signaler un abus

Mon médecin m'a dit qu'une portion de viande par semaine suffit en théorie à
couvrir nos besoins en protéines. Alors, je sais que je peux sans autre me

passer de viande plusieurs jours par semaine! Il ne me reste plus qu'à mettre en
pratique cette règle d'hyhiène.

Depuis la fenetre je voit mes gigots qui paturent et j'imagine un groupe de
vegetariens essayer de faire pousser des cereales dans une pente a 105%....

Tout le monde sait tres bien que l'elevage intensif est mauvais et que manger de la
viande qui a fait 15'000 km est polluant. Mais dire que tout morceau de viande est
une menace pour l'humanité est une betise. Nous ne pouvons manger de l'herbe
car nous ne la digerons pas, les vaches le font a notre place et nous mangeons la
vache....

Quand a l'homme frugivore, cela me fait bien marrer, comment l'espece aurait
elle survecu sans viande pendant la glaciation et dans quels aliments aurait

t'on trouver les nutriments pendant les longs hivers des siecles précédents? En
plus j'imagine mal un Inuit manger des fruits et pas du phoque sur la banquise.

Je suis 100% d'accord avec Ananda Tyrell . Mais c'est d'un bon sens ! .Je me
suis approchee gentiment du regime vegetarien sans influence aucune , sinon

celle de la nature elle-meme . Vivre en osmose avec elle m' a amenee tout
simplement a ceci . Elle m'a amenee a l'equilibre . Et s'il vous plait ne m'accusez
pas d'ecolos , d'extremiste , de je ne sais quoi , vous perdrez votre temps car je
n'ai aucun label . Je ne suis qu'une passante qui passe , mais qui observe et qui
apprend . Cheers!!

Il faut manger de la viande, mais avec modération, déjà à cause des cristaux
d'acidité se déposant dans nos articulations. Mais devenir végétarien, quelle

horreur!

Entre le tout végétarien et tous les excès liés à l'exploitation des animaux
pour la production de viande, il existe un moyen terme : manger de la viande

une fois par semaine, de préférence une viande de qualité dont on connait la
provenance et les conditions d'élevage. Dans les générations précédentes, seuls
quelques privilégiés mangeaient de la viande tous les jours et ce n'étaient pas
forcément les plus vaillants ni ceux qui vivaient le plus longtemps.

Un peu comme la voiture, tout le monde veut sauver la planète mais
personne pour agir alors qu'il serait tellement simple, mais nous vivons dans

un monde d'égoïste et malheureusement, ce n'est pas prêt de changer !!!

moi j arrête les steack.... depuis le film home j ai changé d'idée sur ma
nutrition. maintenant c'est que des filets de boeuf :)

Si tout le monde devenait végétarien, cela signerait la fin des vaches. La
production de lait ne serait pas à elle seule rentable. Que dire alors des

cochons ? Les végétriens veulent donc éradiquer des espèces de la surface de la
terre. Ce n'est pas très écolo je trouve, CQFD

Mais oui! sauvons la planète avec des fraises d'Espagne, des Kiwis de
nouvelle Zélande & des raisins sans pépins! Tous les extrêmes sont mauvais,

il faut trouver une voie médiane entre la non consommation et la surconsommation
de viande.

certes on mangent trop de viande. mais la supprimé non car les proteines moi
j en veux ,mais par contre je dois manger plus de légumes je concois!!!!!

Pas de souci, manger vos petites graines, moi je mangerai la viande que vous
ne désirez pas. Il est clair que la production de fruit et de légume hors saison

pour satisfaire quelques végétariens fait du bien à la planète...

Sasquatch......2 couverts, je vous rejoint pour partager le steak et aussi dans
vos propos ! L'homo sapiens est omnivore.....CQFD !

Consommons local, il y a une pénurie de chats.
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Mercredi, 24 Juin 2009 14:35

Murray mania
C'est incroyable: les journaux britanniques n'arrêtent
pas de tartiner sur Andy Murray. Il faut dire que les
Britanniques attendent une victoire ...
Mardi, 23 Juin 2009 11:45

Prix exagéré
Mieux vaut ne pas venir en voiture à Wimbledon.
Certes, il y a tout plein de parkings à proximité du
stade, mais ils sont incroyablement ...
Mardi, 23 Juin 2009 11:42

Dernières vidéos
Sur video.lematin.ch

L'invité du Matin: Pierre Maudet
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rédaction du Matin le mardi 23 juin
2009. Découvrez sa relation avec les
médias et la politique au travers d'un
entretien au coeur de la séance de
rédaction.

Z'êtes du Matin? Pierre Maudet
Interview matinale de Pierre Maudet
menée par Ariane Dayer, rédactrice en
chef du "Matin".

L'invité du "Matin": Christian
Levrat
Le 19 juin 2009, le président du Parti
socialiste a passé la matinée dans les
locaux du "Matin". Découvrez sa vision
de la relation entre la presse et la
politique.

Z'êtes du Matin? Christian Levrat
Interview matinale de Christian Levrat
menée par Ariane Dayer, rédactrice en
chef du "Matin".

Exclusif: test de l'iPhone 3G S pour
"Le Matin Dimanche"
"Le Matin Dimanche" a testé en
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iPhone. Verdict complet à lire
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23.06.2009 - 07:58 par The Hibou is back > Signaler un abus

23.06.2009 - 08:01 par Napalm in the Morning > Signaler un abus

23.06.2009 - 08:10 par Melisande > Signaler un abus

23.06.2009 - 08:20 par AMDR > Signaler un abus

23.06.2009 - 08:22 par Pavel > Signaler un abus

23.06.2009 - 08:27 par RR09 > Signaler un abus

23.06.2009 - 08:36 par lordshivah25 > Signaler un abus

23.06.2009 - 08:36 par lordshivah25 > Signaler un abus

23.06.2009 - 08:37 par annablu > Signaler un abus

23.06.2009 - 08:54 par westbeam > Signaler un abus

23.06.2009 - 08:57 par clara13 > Signaler un abus

23.06.2009 - 08:58 par veropop > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:06 par Kawack > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:07 par Kawack > Signaler un abus

Vive la viande tellement bonne, que je ne pourrais m'en passer..quand à ceux
qui veulent se contenter de céréales et de graines..ben tant pis pour eux.

La vache folle, la grippe aviaire, la fièvre porcine. Quand est-ce que les
humains comprendront qu'il faut arrêter de surproduire de la viande?

Apprenons à manger et cessons de "bouffer"! Ce sera mieux pour le bien-être des
animaux et celui des humains.

La viande n'est pas une menace. @Vincent favre, ça fait longtemps qu'en
suisse les animaux ne sont plus égorgé. Ils sont étourdis ou endormis (CO2)

avant d'être saignés. la "technique" Halal ne se pratique pas chez nous. L'abattage
des animaux en suisse est très règlementé.

Et encore, on n'en est même pas sûr, Hortalus. + 1, Mokeur et Sasquatch.

Tout à fait d'accord avec Sasquatch!!!

quoi de meilleur qu'un bon pavé de boeuf? tous les excès nuisent... mais je
suis partant pour mangé la viande de ceux qui se suffisent avec des petites

graines...

oups manger

Manger de tout et avec modération, oui. Diminuer la viande avec l'âge, oui.
Mais ne diabolisons pas systématiquement la viande. Quant à l'argument de

la symbiose et le respect de la nature, on doit le faire en respectant le cycle naturel
et admettre une fois pour toutes que l'homme est OMNIVORE. Et le poisson alors ?
On en fait quoi ?

Quand on voit la médiocrité de la qualité de la viande dans les supermarchés
il y à de quoi se poser des questions! Avec leur actions à -25%,-33%,-50%

pour de la viande sans saveur(les animaux faut les laisser grandir).Sa fait
longtemps que je n’achètes que de la viande dans une boucherie et je peux vous
dire que se n’est pas plus cher que dans les supermarchés et tellement meilleur.
Les supermarchés devrait balayer devant leur portes avant de mettre une faute sur
les consommateurs!

Si tout le monde se contentait de manger de la viande que quelque fois par
semaine, ça irait déjà beaucoup mieux. Chacun peut faire un effort. Et je

pense que les végétariens mangent beaucoup moins de fruits et de légumes d'hors
saison que la plupart des mangeurs de viande.

L'homme est omnivore. Contrairement à ce que dit Mme Tyrell c'est
justement ses dents qui le disent. Pour manger des fruits on n'a pas besoin

de canines ! Et les canines sont là pour déchirer, déchiqueter... la viande ! Que l'on
ne mange pas de viande par goût ou conviction OK. Mais donner comme excuse
que l'homme n'est pas fait pour... n'importe quoi ! L'homme n'aurait pas survécu à
l'époque glaciaire sans viande. Je précise que je mange peu de viande par goût !

@ westbeam : Cela fait bien longtemps que je n'achètes plus de viande dans
les supermarchés (mis à part en France, car le rapport qualité/prix est

excellent), car en Suisse, soit ça baigne dans de la sauce douteuse, ou alors vous
avec 3/4 de votre viande qui fout le camp lors de la cuisson, car on s'en met plus
dans les poche en vendant des bouts de viande qui déborde de flotte... Donc, en ce
qui me concerne, c'est chez le boucher que je fais mes courses...

suite : ok, c'est plus cher, mais au moins on a du plaisir à manger quelque
chose qui a du goût, même si c'est moins souvent...

l'homme est un carnivore!!!! et c'est comme ça! si il n'avait pas mangé de
viande, l'homme sauterais encore de branche en branche en poussant des

petits cris. c'est les protéines de la viande qui lui ont permis de developper son
cerveau! pour ce qui est du co2, attaquons nous à la viande, c'est plus facile qu'au
voiture, aux industries. plus facile d'arreter de manger que de se passer de luxe!
quelle société.......
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23.06.2009 - 09:18 par wiffy > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:23 par joheen > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:28 par Anarchy in CH > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:32 par cranberry > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:38 par Scarabule > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:40 par cranberry > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:48 par Hugo Grotius > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:51 par Xtina > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:53 par Hugo Grotius > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:54 par Hugo Grotius > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:54 par Xtina > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:54 par cranberry > Signaler un abus

23.06.2009 - 09:57 par veropop > Signaler un abus

Il faut manger un peut de tout, mais un excès de viande est préjudiciable à la
santé. Manger de la viande environ tout les trois jours est suffisant, en tout

cas pour moi, maintenant je ne sais pas si pour un ouvrier de chantier c’est
suffisant. Il faut faire aussi attention de ne pas consommer des produits qui
viennent de l’autre côté de la planète, comme par exemple les asperges du Chili ou
du gigot d’agneau de Nouvelle Zélande.

Les autres animaux mangent également d'autres bêtes. Telle est la loi
animale ! En nous en faisons partie en tant que carnivores ! Que les crétins

type écolo vivent leur idéologie mais arrêtent de nous gongler. Après la fumée, les
voitures, le café on aura aussi l'interdiction de manger de la viande (ou une taxe,
c'est à la mode). A ce rythme, dans 100 ans, c'est l'homme qui devra porter un
sachet pour conserver ses pêts et éviter la destruction de la couche d'ozone.
Pathétique !

La plupart des animaux souffrent avant et pendant leur mise à mort! Alors la
viande s'en ressent à cause de la production d'un acide causé par la peur de

l'animal! Bref la viande est malsaine et est la raison de bien des maladies. Les
végétariens de sont pas des extrémistes, mais des gens intelligents qui ont compris
ce processus.

Tout ces commentaires sur la viande et les légumes alors qu'on a découvert
que les premiers européens se mangeaient entre eux... Bon apétit!! On se

mange déjà plus entre nous, on fait des progrès...

Plus je lis les derniers comments, plus je constate à quel point l'humain est
stupide. Votre cerveau à cesser d'évoluer à l'époque des hommes de

cro-magnon. Lamentable.

Aller un bon steak à midi et une cotelette pour souper! Aux écolo: Faudrait
aussi interdire de manger des légumes. C'est totalement cruel d'arracher ces

pauvres crudités de la terre, ils ont des racines, ils boivent de l'eau et respirent de
l'oxygène. On devrait tous se suicider pour laisser vivre vaches et cochons en paix

Je ne suis pas une végétarienne "parfaite" mais depuis que j'ai pris
conscience de la façon dont les animaux sont traités et tués pour finir en

barquette à la Migros ou ailleurs, la viande a perdu toute sa saveur .. Ces poules
ou boeufs qui ne voient de la vie que du béton, qui sont entassés par centaines
dans des box trop petits, qui sont stressés, qui ont peur, qui sont tués à la chaîne
comme si leur seule existence se résumait à être un steak ou un filet ...

@cranberry: s'il y a quelqu'un de stupide ici, c'est bien toi! L'etre humain
mange de la viande depuis des dizaines de miliers d'année meme Jésus

mangeait de l'agneau (il avait bien raison). Et parce que quelque soit disant bien
pensant dans ton genre trouve cela tout d'un coup injuste, l'homme devrait
changer son instinct? Pathétique.

Et tu n'as jamais pensé que s'il y avait toujours plus de production de viande
(et d'autre chose) c'est parce que il y toujours plus de population sur terre?

Essaye de réfléchir plus loin que le bout de ton nez...

et sans voir que ce sont des êtres vivants !! Qui sommes-nous pour nous
comporter ainsi ? Les animaux tuent pour manger eux aussi bien sûr mais ils

ne font pas de réserves dans leur congélateur pour 600 ans ni ne jettent les 3/4 de
leur assiette à la poubelle tous les jours .. on jette à la poubelle un animal qui a été
sacrifié, et pour rien en plus !!!

100% d'accord avec Ananda Tyrell. L'humain est dénaturé et c'est
certainement une des raisons de son comportement abusif. Il a été prouvé

scientifiquement que l'humain vit en très bonne santé, sans viande, alors ceux qui
n'y croient pas sont de très mauvaise foi et encouragent la pollution de la planète!

@cranberry. A chacun son opinion. L'intelligence est aussi de savoir que l'on
peut avoir tort et que d'autres personnes peuvent ne pas être d'accord avec

ce qu'on pense. Ce n'est pas pour ça que ce sont automatiquement de sombres
crétins !

comme toujours, il faut chercher le juste milieu, les extrêmes sont toujours
mauvais. Manger un peu de viande apporte ce qu'il faut, en manger trop nuit à la
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santé et à l'environnement.

les bouchers et les grandes surfaces, où croyez-vous qu'ils
s'approvisionnent........ pour la plupart dans les mêmes abatoirs.

Si ceux qui insultent autrui sur ce poste voulaient bien prendre la peine de lire
le texte d'Ananda Tyrell ci-dessus, rubrique "ça tue et ça pollue", ils

réfléchiraient peut-être un peu avant d'insulter tous azimuts! C'est ça l'intelligence!

Il est exact que les animaux stressés produisent des toxines qui sont néfastes
pour la santé, de même que les animaux qui vivent en batterie et qui ont une

qualité de vie déplorable .. et tout cela finit dans nos/vos assiettes .. alors bon
appétit !! Toute cette surproduction, dont l'homme est si friand en général, n'est
qu'un cercle vicieux : Plus on voudra sur-satisfaire ceux qui n'en n'ont pas
vraiment besoin, plus on produira de viande qui n'est pas saine ..

... et tout cela, sans compter la souffrance et le non-respect de l'animal ....
De plus, rien que la moitié de la nourriture qui est donnée aux animaux

d'élevage suffirait déjà à nourrir des milliards de personnes dans le monde qui eux
meurent réellement de faim ...

@ cranberry : En tout cas, c'est pas le fait de ne pas manger de viande qui
vous rend aimable... Traiter les gens d'idiots juste parce qu'il ne partage pas

votre avis démontre une petitesse d'esprit assez triste...

Avant on chassait nous même les animaux pour nous nourrir... Maintenant
c'est comme pour tout, faut rentabiliser alors on entasse les bêtes dans de

minuscules espaces, on leur fait bouffer n'importe quoi, le moins cher possible et
on les bourre d'antibiotique pour les garder en vie, ou on leur coupe le bec pour
éviter qu'ils ne se mangent entre eux tellement ils sont serrés... Le respect de la
terre vous connaissez pas ? De plus on ne compare pas une plante avec un animal,
c'est stupide !
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HEROIQUE

Une ado de 12 ans sauve son petit frère
d'un incendie
Une fille de 12 ans a accompli un acte de bravoure à
Derendingen (SO). Alors que sa maison brûlait, elle est
calmement allé chercher son frère, âgé de 2 ans, qui
dormait au premier étage. Avant de quitter la villa, elle a
encore alerté la police. Suite

0 commentaires

LeMatin.ch & les agences, le 25 juin 2009, 17h40

SUISSE

Le nombre de divorces a triplé en 30 ans
Le nombre de divorces en Suisse a plus que triplé depuis
la fin des années 60, passant de 6400 en 1970 à 21'300
en 2005. Depuis, la tendance s'inscrit par contre en légère
baisse. Il y a eu 19'900 divorces en 2007. Suite

8 commentaires

LeMatin.ch & les agences, le 25 juin 2009, 15h44

Nom d'utilisateur : *

Mot de passe : *

La viande est-elle une menace? | LeMatin.ch http://www.lematin.ch/actu/suisse/viande-menace-135739

6 of 8 6/25/09 6:07 PM



© Keystone

© Keystone

© Keystone

© Alain Germond

© Sébastien Féval

© Sébastien Féval

© Sébastien Féval

© Yvain Genevay

SANTÉ

Genève: faux plafonds d'un centre scolaire contaminés par
l'amiante
De l'amiante a été découverte dans les faux plafonds du Centre
médicopédagogique du Vidollet, à Genève. Des travaux d'assainissement sont
prévus d'ici 2010. Suite

2 commentaires

LeMatin.ch & les agences, le 25 juin 2009, 14h26

ÉTUDE

Le Paléo est champion suisse de
l'environnement
Le Paléo festival de Nyon obtient de bonnes notes en
matière de protection de l'environnement. Parmi les cinq
meilleures manifestations citées par une étude du WWF,
on trouve aussi l'Openair de St-Gall, le marathon de Lucerne, le marathon de ski de
l'Engadine et les OrangeCinemas. Suite

10 commentaires

LeMatin.ch & les agences, le 25 juin 2009, 11h28

IMPOSITION DES FAMILLES

Des cantons introduisent la déduction
fiscale pour mères au foyer
Outre-Sarine, la pression des conservateurs sur la
politique familiale porte ses fruits. Les cantons de Lucerne
et Thurgovie introduisent une déduction fiscale pour les
mères au foyer, à contre-courant de la réforme fédérale de
l'imposition des familles. Suite

8 commentaires

Télé top matin & les agences, le 25 juin 2009, 09h45

LE COUP DE FIL

Denis de la Reussille, c'est si beau que
ça, chez vous?
Maire popiste du Locle, Denis de la Reussille s'est rendu à
Séville pour obtenir l'inscription de sa commune au
Patrimoine mondial de l'Unesco, qui donnera sa réponse
demain. Suite

12 commentaires

Le Matin, le 24 juin 2009, 22h07

VANDALISME

Le champ de blé transgénique victime
d'un acte de sabotage
Des militants anti-OGM ont attaqué la station de
recherche de Pully (VD). Responsable des essais de blé
transgénique à Pully, Fabio Mascher est dégoûté. Suite

79 commentaires

Le Matin Bleu, le 24 juin 2009, 22h05

CIRCULATION

Morges (VD), la police fait du zèle
En 2008, les amendes ont rapporté 740'000 fr. de plus
qu'en 2007 à la Ville de Morges (VD). «Nous sommes des
vaches à lait», se plaignent les habitants. Suite

43 commentaires

Le Matin, le 24 juin 2009, 22h00

JUSTICE

De coupables caresses
Alexandra Coulet a porté plainte contre un homme de 62
ans pour attouchements sexuels. Il conteste aujourd'hui
son amende devant le Tribunal de police de Genève Suite

22 commentaires

Le Matin, le 24 juin 2009, 21h59

CFF

Le train fantôme enfin accessible
L'étrange Cisalpino qui était interdit aux pendulaires entre
Lausanne et Genève est désormais ouvert à tous les
voyageurs. Suite

1 commentaire

Le Matin, le 24 juin 2009, 21h55
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